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Пояснительная записка 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Физика в быту» 

предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 8 класса МБОУ 

«Зареченская СОШ». 

Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

2.  Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте 

РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16) 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)» 

(ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 

2013 г. № 544н, с изменениями, внесѐнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФ 

от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). 

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования 

естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») (Утверждены 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № 

Р-6) 

6. Методические рекомендации по созданию и функционированию детских технопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4). 

В данный элективный курс входят вопросы, которыми учащиеся живо интересуются и которые 

имеют реальное практическое применение, но на их рассмотрение не хватает времени на уроках. 

Расширение физических знаний учеников поможет осознать им практическое значение физики, 

оценить границы применимости данного предмета, понять его связь с окружающим миром. 

Цели, стоящие перед курсом: 

Подготовка к сознательному выбору профиля в старших классах; Формирование умений и 

навыков применения знаний, полученных на уроках физики в быту; 

Приобретение элементарных умений пользования электроприборами; Выработка общих 

представлений о применении электричества в бытовых условиях. 

Задачи курса: 

Развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; 

Развитие склонности к изучению физики; 

Развитие умения применять полученные знания на практике. 

Курс рассчитан на 17ч в год ( 1 час в неделю). Физическое образование в системе общего и 

среднего образования занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного 

миропонимания, оно способствует формированию знаний обосновных методах научного познания 

окружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся 

умения исследовать и объяснять явления природы и техники . 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она активно 

формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. Дифференциация 

предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает индивидуальные 

особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения 

физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой — удовлетворить 

потребности каждого, кто проявляет интерес и способности к предмету и выходит за рамки 

изучения физики в школьном курсе. 

 

Предметными результатами занятий по программе «Электричество в быту» являются: 

- понимание значения электричества для человека; 



 
 

- освоение первоначальных навыков 

- безопасное использование электроэнергии в быту; 

- сформированность устойчивого интереса к различным техники; 

- умение использовать элементарные навыки и умения творческой деятельности через различные 

приемы работы 

Метапредметными результатами изучения программы «Электричество в быту» являются 

освоенные способы деятельности, применимые при решении жилищных проблем в реальных 

жизненных ситуациях: 

- работа с разными источниками информации; стремление к самостоятельному решению и 

самообразованию. 

Личностными результатами изучения программы «Электричество в быту» являются: 

- развитое творческое чувство, проявляющееся в ценностном отношении к технике и науке в 

целом; 

- реализация творческого потенциала в   процессе коллективного (или индивидуального) 

творчества; 

- позитивная самооценка своих творческих возможностей. 

- развитие навыков продуктивного сотрудничества; 

- улучшение коммуникативных навыков; 

- формирование позитивной оценки собственных творческих произведений; 

- повышение уровня научной грамотности, психологической компетентности в использовании 

для улучшения собственного психоэмоционального состояния. 



 
 

№ Тема занятия Дата проведения 

план факт 

Введение (1 часа) 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности.Электроэнергетика- основа современного 

технического процесса. Электрический ток и его 

использование. 

  

Электрическая цепь (4 часов) 

2 Электрическая цепь и ее схематическое изображение. 

Основные элементы электрической цепи 

  

3 Виды электрических цепей. Электросхемы. Схема 

проводки в домах и квартирах. 

  

4 Принципы применения последовательного и 
параллельного соединения в электроприборах. 

Смешанные соединения. Сборка модели с применением 

смешанного соединения. 

  

5 Расчет характеристик электрического тока и построение 
схем для смешанного соединения проводников. 

  

Электрические провода (2 часов) 

6 Правила безопасности при работе с электричеством. 

Монтаж электрической цепи. Тестирование проводов. 

  

7 Возможные повреждения электропроводки. Замена 
розеток и выключателей. Изоляторы. Скрутка. Пайка. 
Сращивание. Оконцовка 

  

Электроизмерительные приборы (1 часа) 

8 Измерение мощности. Амперметр. Вольтметр   

Электродвигатели (3 часа) 

9 Двигатели постоянного тока. Линии электропередач. 

Открытие теплового действия тока. Лампа Томаса 
Эдисона 

  

10 Виды ламп (Лампа накаливания, Дуговые лампы, 

Люминесцентные лампы, Галогеновая лампа) 

  

11 Виды ламп (Ксеноновая лампа, 

Криптоновая лампа, Неоновое освещение, 

Аргоновые лампы, Светодиод). Монтаж светодиодового 

освещения 

  

Получение и распределение электроэнергии (6 часов) 

12 Генератор. Бензогенератор. Дизельгенератор. 
Производство электроэнергии. Промышленные 
производители электроэнергии 

  

13 Альтернативные производители электроэнергии.  Учет 
электроэнергии. Однотарифные приборы учета 
электроэнергии. Двухтарифные приборы учета 
электроэнергии. 

  

14 Электронагреватели закрытого типа. Электронагреватели 
открытого типа 

  

15 Электроинструмент. Техника безопасности при работе с 

бытовыми приборами 

  



 
 

16 Электроэнергетика будущего. 

Электроэнергетика будущего  

  

17 Обобщающий урок   
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